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- Lahtokohdat terveelliseen elamaan

- Utgangspunkter for ett halsosamt liv

Hanna-Mari Ikonen, Jens Regardh, Catarina Ketonen

Kuten moni pienempi suomalainen paikkakunta on Inio pitkddn kérsinyt
muuttotappiosta joka on koitumassa entisen kunnan kohtaloksi. Maantieliikenteen
syrjaytettyd merikuljetukset 1900-luvun aikana on Turunmaan saariston merkitys
keskeisend kauppavdylana kadonnut, ja Inid muuttunut keskiostd periferiaksi.
Toisaalta tdmd luonnonldheinen ympéristd voi aikana jolloin terveytti ja
hyvinvointia arvostetaan yhd enemmaén ja jakamistalous on tekemissa paluutaan
varteenotettavan vaihtoehtona kulutukseen perustuvalle nykytaloudelle olla
houkutteleva asuinymparisto parempaa elaménlaatua etsiville ihmisille.

Vaikka Ini6lld on asuinympiristond monia vetovoimatekijoitd on yksi
paikkakunnan suurimpia haasteita elinkeinojen keskittyminen kaupunkeihin,
ja jotta IniOstd saadaan varteenotettava ympdarivuotinen asuinpaikka olisi niin
alueen asumismuotoja kuin elinkeinoja kehitettava. Strateginen yleissuunnitelma
perustuu analyyseihin Inion niin fyysisestd kuin sosiaalisesta ymparistOsta,
pyrkimyksend 10ytd4d Inion mahdolliset kehityspotentiaalit. Suunnitelma
lahtee Inion kyldyhteisOistd ja niitd ympardivistd maisemista sekd niiden
ominaispiirteistd, ja pyrkii l0ytdmaén sellaisia tapoja kehittdd asumista ja elamista
Iniossd, jotka sailyttdisivdt ja vahvistaisivat alueen nykyisid ominaispiirteita.
Peilaamallakyldalueidenkehityspotentiaalitnouseviintrendeihin kuten kestdvaan
matkailuun ja jakamistalouden uuteen kukoistukseen pyritddn suunnitelmalla
16ytamaan Iniolle soveltuvat keinot ymparivuotiseen elinvoimaan.
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UPPLEVELSE OCH VARDEN
NATURENS HALSOEFFEKTER FUNKTIONELL

Utgangspunkterna for ett halsosamt liv finns i skargarden. Traditionellt har naturen betytt mycket for finlandarna

men forandringarna i samhallsstrukturen har lett till att férhallandet till naturen har forsvagats.
En mangsidig natur och de ekosystemstjanster som naturen ger bildar grunden fér manniskans valfard.

Naturens processer garanterar de grundlaggande forutsattningarna for livet. Naturens narhet i livsmiljén minskar

prevalens och medfér mer lycklighet.
Naturens halsoeffekter Funktionell:
Blodtrycket sjunker

Fysiska symtom minskar
Stress avtar

Humoret stiger

hpaaes

Den fysiska aktiviteten okar

Det sociala valmaendet 6kar

Att se naturen, uppleva den och att sysselsatta sig i naturen okar valmaendet pa manga satt.

HALLBARHET
SOCIOEKOLOGISK GEMENSKAP

Naturen som utgéngspunkt
Miljotjanster

Sociala tjanster
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KOTONA SAARISTOSSA HEMMA | SKARGARDEN

Aalto-yliopisto - Taiteiden ja suunnittelun korkeakoulu, arkkitehtuurin laitos

UTVECKLINGSPOTENTIALER

NYA NARINGAR

BOENDE
De cirka 200 invanare som bor i Ini6 dret om ar koncentre-
rade till fem byacentrum. Byacentrumen jamte miljoer ar
bade med tanke pa infrastruktur, service och framjande av
gemenskapen naturliga platser for utvecklingen av nya
former for boende aret om.

TURISM

Skargardens ringvdg hamtar varje ar ndrmare 20 000
turister till Ini6 och turismen dr omradets viktigaste
enskilda néring. Det faller sig naturligt att utveckla nya,
hallbara turismtjanster langs med ringvagen. For att Ini6
ska fortsatta vara livskraftigt aret om maste turismen dven
under andra arstider utvecklas.

De historiska byalandskapen i Jumo, Keistié och Soderby
kan utvecklas som omraden for traditionellt hantverk och
som inspirerande arbetsmiljoer for konstnarer.

De vidstrackta dkrarna i Norrby som férsamlingen dger kan
tas i bruk for experiment med nya odlingsformer for
narproducerad mat. Narproducerad mat skulle inte bara
starka Inids sjalvforsorjning utan ocksa mojliggora
evenemang avsedda for resendrer under skordetiden.

De skyddade grunda vikarna kring Keistioé och Norrby &r
potentiella platser for experiment med vattenbaserade
naringar. | Ini6 finns redan kunskap om fiskodling och dven
odling av alger och blamusslor kunde i framtiden leda till
en mangsidigare narproducerad mat i Inid.

Naturaomradet pa Keistié och den ordrda skédrgérden i
ndrheten erbjuder ramar for naturturism och for jakt- och

fisketurer senare pa hosten.

Liksom ménga smiorter 1 Finland har Ini6 linge lidit av en utflyttning som
haller pé att besegla den forna kommunens 6de. I och med att landsvagstrafiken
under 1900-talet ersatt sjdtransporten har Abolands skirgard mist sin betydelse
som en central handelsrutt och Ini6 forvandlats fran centrum till periferi. Trots
detta kan Ini0s naturndra miljo vara ett lockande alternativ for méanniskor 1 jakt
pa en Okad livskvalitet i1 en tid di hélsa och vélbefinnande uppskattas allt mer
och delningsekonomin héller pa att atervinda som ett reellt alternativ till den
moderna, konsumtionsbaserade ekonomin.

Aven om det finns ménga faktorer som bidrar till Inids attraktionskraft
som boendemiljo ar en av ortens storsta utmaningar arbetsplatsernas
koncentrering 1 stider, och for att Ini0 kunde fungera som ett reellt alternativ
for aretomboende borde sévidl omradets boendeformer som nédringsgrenar
utvecklas. Denna strategiska generalplan bygger pd analyser av Inids saval
fysiska som sociala milj6, och syftet med planen ar att kartlagga Ini6s mojliga
utvecklingspotential. Den strategiska planen utgar frdn Inids bygemenskaper
och det omringande landskapet samt deras unika karaktarsdrag, och stravar pa
sé vis efter att finna metoder for att kunna utveckla boendet och livet 1 Inio pa ett
satt som bevarar och forstarker omrddets befintliga karaktdr. Genom att spegla
byaomradenas utvecklingspotential med vixande trender som hallbart resande
och delningsekonomins nya blomstring stravar den strategiska planen efter att
finna metoder for ett aret om livskraftigt Ini6 pa Inios villkor.
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SOCIALA DELADE RESURSER
Ruoan tuotanto
Yhteiset harrastukset
ja aktiviteetit
Lapsenvahti palvelut
Yhteisollinen oppiminen
Liikkuvat vapaa-  Yhteisollinen
ajan palvelut osaaminen

EKOLOGISKA DELADE RESURSER

Sadeveden keruu

Kierratys

Jakamistalous

Kestavat energianlahteet ja -kulttuuri

Kestava liikkuminen

Aurinkopaneelit
Bike-to-go, boat-to go

Tuulivoima
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